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Veliki farmako-medicinski i privredni znacaj liekovitin biljaka i sve
ozbiljniji problemi u njegovoj zastiti motivisali su Muze; istoCne Bosne
Tuzla da pripremi i postavi tematsku izlozbu »LJEKOVITO BILJE SJE-
VEROISTOCNE BOSNE«.

Na izloZbi su predstavljene vaznije liekovite biline vrste koje rastu
na lokalitetima sjeveroisto¢ne Bosne. Koncipirana je tako da svojim
sadrzajem obuhvata nekoliko osnovnih tematskih cjelina:
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U bogatoj flori sjeveroistoéne Bosne liekovite biljke imaju veliki
znad&aj. One &ine ogromno prirodno bogatstvo naseg podrudja.

LijeGenje ljekovitim biliem kao terapijskim sredstvom ima veoma
dugu tradiciju. Neke vrste ljekovitih biliaka poznavali su jos primitivni
narodi. Prvi pisani spomenici o upotrebi liekovitih biljaka nadeni su
kod najstarijih kulturnin naroda: Kineza, Indusa, Egip¢ana, Grka i
Rimljana. Gréki lije¢nik Hipokrat opisao je oko dvjesta vrsta ljekovitih
biljiaka, a rimski nau¢nik Galen utvrdio je nacin spravijanja lijekova od
liekovitog bilja.

Posliednjih godina ovog viieka sve je vedi interes u svijetu i kod
nas za lije€enje ljiekovitim prirodnim sirovinama biljnog porijekla (dro-
gom) - fitoterapijom. Najveéi uspjeh u lijecenju fitoterapijom postize
se kod psiho-oboljenja, povi§enog krvnog pritiska, poremecaja u
probavnom sistemu, smetnji u klimakterijjumu, te nekih bubreznih
oboljenja. Fitoterapija se ne moze primijeniti kod nekih bolesti
(urodenih deformiteta, anatomskih nedostataka, nekih vrsta povreda
i sl.).

Upotreba liekovitog bilja ima zagarantovanu buducnost zahvalju-
juéi rezultatima postignutim u savremenom proucavanju, kao i
ste¢enom narodnom iskustvu.

1. Vedi broj liekovitih biljnih vrsta sa lokaliteta sjeveroistocne Bosne
iz narodne medicine zvani¢no je prihvatila i oficijelna medicina. Pri-
rodne sirovine bilinog porijekla (droge) koriste se za izradu galenskih
proizvoda (¢ajnih mjesavina, masti, sirupa, tableta i sl.).

Ova pojava dobija sve veci znacaj, uslied nestasice lijekova. U me-
dicinskoj flori nadih krajeva neke liekovite biline vrste su viSe zastu-
pliene od drugih.



BIJELI BOR (Pinus silvestris, L.) — Cetinar-
sko drvo brdskih i nizinskih krajeva. List
&ine svijetlo-zelene zimzelene iglice, a plod
je SiSarka. Iz njegovog drveta se dobija
medicinski »katran sapun« za lijeCenje
koznih bolesti. Caj od pupoljaka ove biljke
se primjenjuje protiv katra organa za di-
sanje, hemeroida i proliva.

KLEKA (Juniperus communis, L.) je veo-
ma Cesta ljekovita vrsta Cetinara u nasem
podru¢ju. Raste kao grm u planinskim
predjelima. Plod (boba) upotrebljava se
kao diretsko sredstvo.

SlI. 1. Bijeli bor (Pinus silvestris,L.).

Sl. 2. Kleka (Juniperus communis, L.)
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Sl. 3. Divizma (Verbascum thapsus, Schr.)
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2. BUKVA (Fagus silvatica, L.) je najra-
sprostranjenije listopadno drvo nasih kra-
jeva. Raste u brdskom i planinskom
podrugju. Stablo je svijetlo sivo i glatko, a
listovi su ovalni. Plod je bukvica.

Iz drveta se dobija katran, koji se dodaje
mastima za lijeCenje koznih bolesti.

DIVIZMA (Verbascum thapsforme, Schra-
der) je impozantna zeljasta biljka. Ima vi-
soku stabljku koja nosi Zute cvjetove i
guste, debele i maljave listove.

Cvijet divizme ulazi u sastav grudnog ¢aja
Species pectorales poznat kao antiastma-
tik.



ODOLJEN (Valeriana officinalis, L.) — poz-
nata ljekovita biljka. Raste samoniklo u
. planinskom, a ponekad i nizinskom po-
drugju. Veoma cCesto se uzgaja. Na vrhu
stabljike nalaze se ljubi¢asti, ruziCasti ili bi-
jeli cvjetovi. Korijen se koristi u vidu alko-
holne tinkture kao sredstvo za umirenje i
protiv neuroze srca.

Sl. 4. Odoljen (Valeriana officinalis)

3. GLOG (Crataegus oxycantha, L.) — Li-
stopadni grm ili nisko drvo. Listovi su
reZnjeviti, a bijeli cvjetovi skupljeni u cvast
sliéno $&titu. Plod je mesnata kostunica.

List i cvijet se primjenjuju u lijeCenju kar-
diovaskularnih oboljenja.

BREZA (Betula pendula, Roth.) — Zivotpi-
sano, vitko, listopadno drvo.

Brezov list, pupoljci ikora se dodaju ¢ajnim
mjeSavinama, koje se koriste kao diuretik i
antiseptik urogenitalnih organa.

MALINA (Rubus idaeus, L.) se koristi u ofi-
cijelnoj medicini kao dodatak lijekovima
neprijatnog mirisa i okusa.

KOPRIVA (Urtica dioca, L.) je nasa najpoz-
natija ljekovita biljka.

Koristi se u farmaceutskoj industriji za
proizvodnju vitamina B, a u narodnoj me-
dicini u vidu ¢aja protiv hemeroida, kao ta-
ninsko sredstvo, za jacanje korijena kose i
kod anemije.

4. MATICNJAK (Melissa officinalis, L.) -
poznata liekovita, aromati¢éna i medono-
sna biljka. Raste u blizini naselja i izgaja se
u bastama. To je zeljasta biljka sa razgra-
natom stabljikom, koja nosi jajaste listove i
ljubiCaste ili bijele cvjetove.

Iz listova se dobija eteri¢no ulje koje se ko-
risti u parfimeriji. Caj ove biljke i alkoholna
tinktura se koriste za umirenje nerava.



MAJCINA DUSICA (Thymus serpyllum, L.)
je aromati¢na liekovita bilika. Raste kao
poluzbun na sun¢anim mjestima. Cvjetovi
su ruzidasti, rijede bijeli. U farmaceutskoj
industriji se od ove bilike proizvode anti-
septi¢ka i antireumatska sredstva.

HMELJ (Humulus lupulus, L.) — samonikla
bilika nasih krajeva, koja se moze i uzgaja-
ti. To je povijuSa reznjevitih listova, a plod
je Sisarica. U farmaciji se od ove bilike
spravljaju sedativi u vidu tonika.
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Sl. 6. Hmelj (Humulus lupulus, L.)



5. Ljekovito bilie ima veoma vaznu ulogu u
narodnoj medicini. Ljudi danas sve viSe
koriste prirodne lijekove biljnog porijekla u
lie€enju narusenog zdravlja.

U teskim ratnim godinama koje karakterise
glad, oskudice i zarazne bolesti, ljekovite
bilike su Cesto jedini lijek pa i hrana. | po-
red toga, liekovite billke na nasem po-
dru¢ju nisu dovoljno zastupliene u
narodnoj medicini. Potrebno je bolje poz-
navanje liekovitih i drugih svojstava ovih
biljaka.

ABDOVINA (Sambucus ebulus, L.) je viso-
ka zeljasta biljka, sa rasperanim listovima i
bijelim ili ruziCastim cvjetovima. Po sastavu
i djelovanju je veoma slicna zovi. Koristi se
u lije¢enju reumatizma, kao diuretsko i
purgativno sredstvo i za umirenje.

ZOVA (Sambucus nigra, L.) je veoma ra-
sprostranjena aromati¢na, ljekovita biljka
naseg podrucja. To je nisko drvo ili grm,
sa neparno perastim listovima i bije-
loZzu¢kastim cvjetovima. Plod je boba. U-
potrebljava se kao purgativno sredstvo za
umirenje za izazivanje znojenja i za lijecen-
je bubrega.

BIJELA IMELA (Viscum album, L.) — zimze-
leni, poluparazitski grm na listopadnom
drvecu. Plod (boba) se u narodnoj medici-
ni primjenjuje protiv poviSenog krvnog pri-
tiska i arterioskleroze.

Sl. 7. Zova (Sambucus nigra, L.)

6. BAGREM (Robinia pseudoacacia, L.) —
trnovita, aromati¢na, drvenasta biljka. Ima
peraste listove i bijele cvjetove. Narodna
medicina koristi ovu biljku u lijecenju diare-
je i za izazivanje povrc¢anja.

11



BIJELA DJETELINA (Trifolium repens, L.) -
je zeljasta biljka sa trodjelnim listovima i bi-
jelim cvjetovima. U narodnoj medicini se
primjenjuje najcesS¢e u lijeCenju infekcije
genitalnih organa.

Sl. 8. Bijela djetelina (Trifolium repens, L.) i Koko-
tac (Mellilotus officinalis, L.)
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BRSLJAN (Hedera helix, L.) je poznata
penjacica sa adventivnim korijenjem, koja
ima zimzelene listove i zelenozute cvjeto-
ve. Koristi se za lijeCenje koznih i bu-
breznih bolesti.

KOKOTAC (Mellilotus officinalis, L.) je dvo-
godisnja biljka. Ima visoku stabljiku, koja
nosi trodjelne listove i Zute cvjetove. Upot-
rebljava se u narodnoj medicini kao anti-
septik, te kod upale odiju.

ZUTILICA (Genista tinctoria, L.) je niski
grm koji ima duguljasto jajaste listove i
Zzute cvjetove. Koristi se kao narodni lijek
protiv otoka, kamena u mokraénoj besici i
bolesti jetre.

7. VUCJA STOPA (Aristolochia clematitis,
L.) — povijusa, sa srcastim listovima i Zutim
cvjetovima.

Primjenjuje se u lijeCenju rana i ekcema.



Sl. 9. Gavez (Symphytum officinale, L.)

PLUCNJAK (Pulmonaria officinalis, L.) je
zeljasta bilika. Ima jajaste listove i cvjetove
raznih boja. Primjenjuje se u lijeCenju disaj-
nih organa.

GAVEZ VELIKI (Symphytum officinale, L.)
— ima visoku, razgranatu stabljiku na kojoj
se nalaze jajasti listovi i ljubiCasti ili zu¢ka-
sti cvjetovi. Korijen mu je razvijen i mesnat.
Upotrebljava se kod preloma kostiju, za
zaustavljanje krvarenja i protiv reume.

8. LIPA (tilia codata, L.) je aromati¢na lje-
kovita biljka koja je rasprostranjena u
nasem podrucju. Koristi se kod prehlade i
nesanice.

KRUSINA (Rhamnus frangula, L.) — visoki
grm sa ovalnim listovima i bijelim cvjetovi-
ma. Plod je crnoljubiCaste boje. Koristi se
kao purgativno sredstvo.

13



HRAST (Quercus petrea, L.) je visoko drvo
koje ima hrapavu koru. Listovi su raznoliko
krpasti, a plod je Zir.

U narodnoj medicini se upotrebljava u li-
jeenju koznih bolesti i protiv infekcije uro-
genitalnih organa.

SI. 10. Hrast (Quercus petrea, L.)

9. PODBJEL (Tussilago farfara, L.) je traj-
na zeljasta biljka kod koje se najprije razvi-
- ju Zuti cvjetovi, a potom listovi. U narodnoj
medicini se primjenjuje kod pluénih obol-
jenja.

MASLACAK (Turaxacum officinale, L.) -
poznata zeljasta biljka sa prizemnim listo-
vima i zutim cvjetovima. Narodna medicina
koristi ovu biljku kod bolesti jetre, protiv
anemije i kao diuretik.
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Sl. 11. Maslagak (Taraxacum officinale, L.)

TRATINGICA (Bellis perenis, L.) je veoma
desta trajna bilika, sa listovima slozenim u
prizemnu rozetu i bijelim cvjetovima. Upot-
rebljava se kod bolesti disajnih organa, je-
tre i bubrega.

OMAN (Inula helenium, L.) — trajna zeljasta
biljka, sa visokom stabljikom. Ima velike ja-
jaste listove i Zute cvjetove. Ova bilika se
koristi u lije¢enju astme, hemeroida i za
jaCanje apetita.

[y



10. POLJSKA PRESLICA (Equisetum ar-
vense, L.) je poznata i kao korovska biljka.
Stabljika je nerazvijena sa tankim brojnim
listovima. Primjenjuje se protiv bubreznih
bolesti, za zaustavljanje krvarenja i kod
pluénih bolesti.
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Sl. 12. Poljska preslica (Equisetum arvense, L.)

MLADA (Corydalis cava, L.) je zeljasta bil-
jka, sa troperastim listovima i raznobojnim
cvjetovima skupljenim u grozdove. U na-
rodnoj medicini se koristi za umirenje ne-
rava, protiv crijevnih parazita i kao
antiseptik.

KUKUTA (Conium maculatum, L.) — ima vi-
soku, Suplju stabljiku, sa trostruko pera-
stim listovima i bijelim sitnim cvjetovima.
Primjenjuje se u lijeCenju nervnih pore-
mecaja, Parkinsonove bolesti, kao antia-
stmatik i kod nekih polnih bolesti kada
nedostaju antibiotici.
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SI. 13. Kukuta (Conium maculatum, L.)

11. KANTARION (Hypericum perforatum,
L.) je trajna zeljasta bilika koja ima &vrstu
stabljiku sa jajastim listovima i zutim cvje-
tovima.

U narodnoj medicini se koristi kod opeko-
tina, rana, upale plu¢a i diareje.
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DIVLJI KESTEN (Aesculus hipocasta-
num,L.) je visoko listopadno drvo koje ima
7uékasto bijele cvjetove u grozdovima i ve-

_like sastavljene listove.

Primjenjuje se u narodnoj medicini za li-
je¢enje hemeroida, kod prosirenja vena,
katra plu¢a i protiv reume.

SI. 14. Divlji kesten (Aesculus hipocastanum, L.)

KUPINA (Rubus fruticosus, L.) je bodljikavi
grm sa dugim izdancima na kojima se na-
laze perasti listovi i bijeli ili bijelo ruZiCasti
cvjetovi.

Poznata je u narodnoj medicini kao sred-
stvo protiv proliva, skorbuta i za po-
bolj$anje probave.



Sl. 15. Stolisnik (Achilea millefolum, L.)

STOLISNIK (Achilea millefolium, L.) je
viSegodisnja zeljasta biljka, koja ima pera-
sto izdijeljene listove i sitne bijele cvjetove.
U narodnoj medicini se primjenjuje u li-
je¢enju hemeroida, rana, probavnog siste-
ma i reume.

12. CIKORIJA (Cichorium intybus, L.) ima
visoku i razgranatu stabljiku. Listovi su du-
guliasti i sjedeti, a cvjetovi plavi ili
ruzicasti.

Korijen je debeo i vretenast. Upotrebljava
se kod diareje, bolesti jetre i zuci, za po-
boljSanje apetita i kod anemije.

CICAK (Arctium lappa; L.) je visoka zelja-
sta bilika. Ima razvijen korijen, visoku sta-
bliku sa ovalnim listovima i crvenkastim,
cjevastim cvjetovima.

Koristi se za lije€enje rana, koznih bolesti i
kod ujeda zmije.

13. RUSOMACA (Capsella bursa pastoris,
L.) - je zeljasta biljka koja ima razliCit oblik
listova, bijele cvjetove i trouglaste plodove.
U narodnoj medicini se upotrebljava za
zaustavljanje krvarenja, protiv oboljenja or-
gana za varenje i izluCivanje.

17



£ VEPRINA (Ruscus aculeatus, L.) — nizak,

-x : bodljikav grm, sa jajastim listovima i crve-
: ty i nim plodovima. Koristi se kao diuretik, kod
i % » reume i za jacanje apetita.
. BOROVNICA (Vaccinium myrtilus, L) je
' o L veoma razgranat i nizak grm. Ima okruglo
/ Y. LN - jajaste listove, svijetoloruziCaste cvjetove i
- " SN v plavocrvene plodove. U narodnoj medicini
‘ g » 4 se primjenjuje u lijeCenju dijabetesa, proli-
il RVEIPRIEN va, hemeroida i kod slabog apetita.
. \\\ "‘V 5
<
N
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r 7 %
Sl. 16. Rusomada (Capsella bursa pastoris, L.). < ‘

Sl. 17. Borovnica (Vaccinium myrtillus, L.)
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14. LJOSKAVAC (Physalis alkakengi, L.) je
zeljasta bilka sa razgranatim podankom,
zelenkasto bijelim cvjetovima i plodovima
zavijenim u crvenu &eSku. Primjenjuje se u
lie8enju bubrega, jetre i Zuci.

SlI. 18. Ljuti¢ (Ranunculus repens, L.)

LEDINJAK (Ranunculus ficaria, L.) — zelja-
sta biljka sa nepravilnim listovima i zutim
cvjetovima. Ova biljka se koristi u lijeCenju
hemeroida.

MACINA TRAVA (Nepeta cataria, L.) je
aromati¢na zeljasta biljka koja ima visoku
stabljiku, trouglaste listove i bijelo
ruzi¢aste cvjetove. U narodnoj medicini se
koristi kod nervnih bolesti i menstrualnih
tegoba.

15. SALEP (Orchis morio, L.) je bilka od
koje se dobije topli napitak (salep). Iz za-
debljalog gomolja razvija se nadzemno
stablo sa razli¢itim listovima i raznobojnim
cvjetovima. U narodnoj medicini se koristi
kod upale probavnih organa i za jaCanje
apetita.
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Sl. 19. Salep (Orchis morio, L.)

SAFRAN (Crocus sativus, L.) — jedna od
Cestih nasih proljetnica. Razvija se iz pod-
zemne lukovice. Izmedu uskih listova
obrazuju se ljubiCasti cvjetovi. U narodnoj
medicini se primjenjuje kod menstrualnih
tegoba, te protiv bolova prilikom nicanja
zuba kod djece.

JAGODA (Fragaria vesca, L.) — veoma lje-
kovita bilika. Na polegloj stabljici razvijaju
se bijeli cvjetovi iz kojih nastaju crveni plo-
dovi. U narodnoj medicini se ova biljka u-
potrebliava za umirenje nerava, protiv
arterioskleroze, proliva, kod bolesti zudi i
bubrega.

16. LJUBICICA (Viola odorata, L.) je zelja-
sta prizemna biljka, srcolikih listova i plavo

“ljubiCastih cvjetova. Koristi se u lijeenju

kaslja, upale plu¢a, za umirenje kod nesa-
nice, glavobolje i kao purgativno sredstvo.

POLJSKA LJUBICA (Viola arvensis, Murr.)
— korovska biljka koja ima razgranatu sta-
bljiku, jajaste listove i zute ili bijele cvjetove.
Primjenjuje se kod upala i poremecaja u
probavnom sistemu.

ROSOPAS (Chelidonium maius, L.) je traj-
na zeljasta biljka sa perasto urezanim listo-
vima i zutim cvjetovima. U narodnoj
medicini se koristi kao purgativno sred-
stvo, kod bolesti jetre, ociju, hemeroida i
protiv ekcema i bradavica.



JAGLAC (Primula officinalis, Huds.) — cvje-
ta medu prvim bilkama u rano proljece.
Ima mrezasto nabrane listove i Zute cvjeto-
ve na kratkoj drsci.

Upotrebljava se u lije€enju anemije, bron-
hitisa, nesvjestice, bubrega i slabosti srca.

BOKVICA (Plantago media, L.) — poznata
nasa ljekovita biljka. Ima jajaste listove pri
dnu stabljike i svijetlo ljubiCaste cvjetove.
Ova bilika se primjenjuje u lijeCenju jetre,
Zutice, kod noénog mokrenja u krevet, ka-
tra dusnika i kod gnojnih rana.

8. 20. Jaglac (Primula veris, L.) | SI. 21. Bokvica (Plantago lanceolata, L.)
21



17. VRANILOVA TRAVA (Origanum vulga-
re, L.) je zeljasta bilika koja ima visoku raz-
granatu stabljiku sa jajasto ovalnim
listovima i ljubiCastim cvjetovima. Koristi se
u narodnoj medicini u lijecenju reume i mi-
grene.

Sl. 22. Sljez crni (Malva silvestis, L.)

22

SLJEZ CRNI (Malva silvestis, L.) — esta
liekovita bilika u naSem podrucju. Ima raz-
vijen podzemni i nadzemni dio, bu-
brezaste listove i plavkaste cvjetove.
Najcesce se primjenjuje kod upale disajnih
organa.

STAVELJ (Rumex obtusifolius, L.) — trajna
zeljasta biljka. Stabljika nosi duguljaste li-
stove i sitne cvjetove u obliku metlice. U
narodnoj medicini se koristi protiv svraba,
Zutice, proliva i za jacanje apetita.

18. Neke vrste povréa ne koriste se samo
u ishrani nego i u ljekovite svrhe

BIJELI LUK (Alium sativum, L.) je najinter-
nacionalnija ljekovita bilika. Poznavali su je
jo$ stari Egip¢ani i Rimljani. Primjenjuje se
u oficijelnoj i narodnoj medicini u lijecenju
kardiovaskularnih oboljenja i kao prirodni
antibiotik.

CVEKLA (Beta vulgaris, L) je poznata
vrsta povréa koja se u narodnoj medicini
korisiti kod anemije i kancerogenih obol-
jenja.

PERSUN (Petroselinum hortense, L.) se
koristi u narodnoj medicini kod upale uro-
genitalnih organa.

19. Ljekovite biljke se mogu uzgajati u cvi-
je€njacima.



JORGOVAN (Syringa vulgaris, L.) je poz-
nata ukrasna biljka, koja se primjenjuje u li-
jeCenju reume, groznice i smetnji u
probavnom sistemu.

NEVEN (Calendula officinalis, L.) — dobro
poznato bastensko cvie¢e. U narodnoj
medicini se koristi protiv unutarnjih rana,
kod neuroze i zenskih bolesti.

BOSIOK (Ocginium basilicum, L.) se uzga-
ja kao narodno cvije€e, a koristi se protiv
melanholije i kao antiseptik.

20. Mnoge vrste voca pored hranljivin ima-
ju i liekovita svojstva.

DUNJA (Cidonia olonga, L.) se u narodnoj
medicini primjenjuje protiv dizenterije.

ORAH (Juglans regia, L.) je u nasim kraje-
vima poznata vrsta voca. Koristi se u li-
jeenju infekcije genitalnih organa kod
zena.

JABUKA (Pirus malus, L.) — veoma raspro-
stranjeno voc¢e u nasim krajevima. Pored
velike hranljive vrijednosti ima i liekovita
svojstva. Koristi se protiv zatvora i kod he-
meroida.

21. Ljekovite biljke se nalaze i medu najo-
pasnijim i najotrovnijim korovima.

LANILIST (Linaria vulgaris, Miller.) je ko-
rovska biljka sa razgranatom stabljikom,
uskim listovima i zutim cvjetovima. Koristi
se kao diuretsko sredstvo i za lijeCenje he-
meroida.

BULKA (Papever rhoeas, L.) je veoma ra-
sprostranjen korov u nasem podrucju. Ima
perasto razdijeljene listove i svijetlo crvene
cvjetove. U narodnoj medicini se ova biljka
koristi kod upale disajnih organa.

TROSKOT (Polygonum aviculare, L.) je
neugledni korov, sa niskom razgranatom
stabljikom i bijelim ili ruzicastim cvjetovima.
Narodna medicina upotrebljava ovu biljku
u lijeenju crijevnih parazita i kod bolesti
disajnih organa.

22. Buduénost ljekovitog bilja je u njegovom plan-
taznom uzgoju.

KAMILICA (Matricaria chamomilla, L.) je
gajena ljekovita bilika naseg podrucja. Ima
visoku razgranatu stabljiku sa uskim pera-
sto razdijeljenim listovima i bijelim cvjetovi-
ma. Cvjetne glavice su joj u sredini Suplje.

Ova bilika ima Siroku primjenu. Koristi se
protiv upala, osipa, grCeva, bolesti jete,
bubrega, kod nervoze, opekotina i rana.
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Sl. 23. Kamilica (Matricaria chamomila, L.)

NANA PITOMA (Mentha piperita, L.) se uz-.
~ gaja plantazno i u bastama. Iz trajnih pod-

zemnih dijelova razvija se visoka stabljika
koja nosi jajaste listove i svijetlo ljubiaste
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cvjetove. Primjenjuje se u oficijelnoj i na-
rodnoj medicini za lijecenje katra Zeluca,
zuci i kod neuroze.

DIVLJA RUZA (Rosa canina, L.) — ova bil-
jka se u nasem podrucju uzgaja plan-
taZno. To je visoki, bodljkavi grm, sa
ovalno i nazubljenim listovima i bijelim ili
ruziCastim cvjetovima. Plod je Sipak. Koristi
se u narodnoj medicini protiv proliva, pre-
hlade i kamena u bubregu.

13 - .
Sl. 24. Divlja ruza (Rosa canina, L.) s



23. Na podrudju sjeveroistocne Bosne vrsi
se nekontrolisano eksploatisanje veoma
znadajnih ljekovitih biljnih vrsta, Sto ukazu-
je na visok stepen njihove ugroZenosti.
Mnoge vazne bilike su prorijedene i poten-
cijalno ugroZene, te su postale prirodne ri-
jetkosti. To obavezuje da njihova
eksploatacija bude racionalna, strucna i
pod stalnom drustvenom kontrolom.
Rijetke i ugrozene ljekovite biline vrste
naSeg podrucja su: KICICA, SLATKA PA-
PRAT, DURDEVAK, VELEBILJE, TRAVA
IVAidr.

KICICA (Eryhraea centaurium, Gillb.) je
jedna od ugrozenih biljnih vrsta na nasem
podrucju. Ima c&everouglastu, uspravnu
stabliku sa uskim listovima i sitnim
ruzi¢astim ili zZutim cvjetovima.

U oficijelnoj medicini se koristi kao doda-
tak tinkturama za jacanje apetita, a u na-
rodnoj medicini se primjenjuje u lijecenju
groznice, anemije, reume, hemeroida i kao
purgativno sredstvo.

DURDEVAK (Convalaria maialis, L.) je veo-
ma rijetka zeljasta biljka u nasim krajevima.
Na stabljici se razvijaju po dva duguljasta
lista i zvonoliki bijeli cvjetovi.

Primjenjuje se u oficijelnoj i narodnoj medi-
cini u lijecenju sréanih oboljenja.

SLATKA PAPRAT (Polypodium vulgare, L.)
je sve ugroZenija vrsta naseg podrucja.

Iz debelog i mesnatog podanka razvija se
izdanak sa perasto urezanim listovima, na
ijem se nali¢ju stvaraju spore.

24. Farmakognozijska karta sjeveroistocne -
Bosne.

Na karti su prikazane rijetke i ugroZene lje-
kovite biline vrste zastiéene kao prirodne
rijetkosti.

25. Sakupljanje liekovitog bilja mora se
vréiti u odredeno doba godine, a njegova
primjena prema biljnim receptima.

26. i 27. Savremena tehnologija prerade i
struéno i pravovremeno sakupljanje lieko-
vitog bilja, obezbjeduju dobar kvalitet i pla-
sman njegovih proizvoda.

| Zna&ajno je istaéi da se posljednjih neko-
liko godina i u tuzlanskoj apoteci spravljaju
galenski preparati bilinog porijekla.

Il Prerada i priprema proizvoda od ljiekovi-
tog bilja vr&i se na podrucju sjeveroistocne
Bosne u DP BILJANA u Maoci.

Il Buduéi da ljekovito bilje na podrucju sje-

veroistoéne Bosne nije dovoljno istrazeno,
potrebno je viSe raditi na njegovom orga-
nizovanom proucavanju i racionalnoj ek-
sploataciji, zastiti prorijedenih i ugroZenih
vrsta, te unapredenju rada na sakupljanju i
preradi, prometu i plantaznom uzgoju. -
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REGISTAR IZLOZBE

Eksponati: O-original, F-fotografija, C-crtez, broj u
zagradi-broj eksponata

Abdovina (Sambucus ebulus, L.), 5,0

Bagrem (Robinia pseudoacacia, L.), 6,0

Bijeli bor (Pinus silvestris, L.), 1,0, F

Bijela imela (Viscum album, L.), 5,0

Bijeli luk (Allium sativum, L.), 18,0

Bijela djetelina (Trifolium repens, L.), 6,0 F
Bokvica (Plantago media, L.), 16,0 F

Borovnica (Vaccinium myrtillus, L.), 13,0, F
Bosiok (Occinium basilicum, L.), 19,0

Brsljan (Hedera helix, L.), 7,0

Breza (Betula pendula, Roth.), 3,0

Bukva (Fagus silvatica L.), 2,0

Bulka (Papaver rhoeas, L.), 21,0

Cvekla (Beta vulgaris, L.), 18,0

Ci¢ak (Arctium lappa, L) 12,0
[()eistilator—uredaj za preradu liekovitog bilja, 27, F
4 .
Dezintegrator-uredaj za preradu Sipurka, 27, F
Divizma (Verbascum thapsformes, Sch.), 2,0, F
Divlji kesten (Aesculus hippocastanum, L.), 11,0, F
Divlja ruza (Rosa canina, L.), 22,0, F

Dunja (Cidonia oblonga, L.), 20,0

Purdevak (Convalaria maialis, L.), 23,0

Farmakognozijska karta severoistocne Bosne, 24,
C

Gavez crni (Symphytum officinale, L.), 7,0, F
Glog (Crataegus oxyacantha, L.), 3,0

Hmelj (Humulus lupulus, L.) 4,0, F

Hrast (Quercus petrea, L.) 8,0, F

Jabuka (Pirus malus, L.), 20,0

Jaglac (Primula officinalis, Huds.), 15,0, F
Jagoda (Fragaria vesca, L.), 15,0
Jorgovan (Syringa vulgaris, L.), 19,0
Kamilica (Matricaria chamomila, L.), 22,0, F
Kantarion (Hypericum perforatum, L.), 11,0
Kicica (Erytharaea centarium, Gill.), 23,0
Kleka (Juniperus communis, L.), 1,0, F
Kokotac (Melilotus officinalis, L.), 6,0, F
Kopriva (Urtica dioica, L.), 3,0

Krusina (Rhamnus frangula, L.), 8,0
Kukuta (Conium maculatum, L.), 10,0 F
Kupina (Rubus fruticosus, L.), 11,0

Laboratorij za preradu eteri¢nih ulja (detalj), 27, F

Lanilist (Linaria vulgaris, Miller), 21,0
Ledinjak (Ranunculus ficaria, L.), 14,0
Lipa (Tilia cordata, L.), 8,0

Ljoskavac (Physallis alkekengi, L.), 14,0
Ljuti¢ (Ranunculus repens, L.), 14, F
Ljubicica (Viola odorata, L.), 16,0

Malina (Rubus idaeus, L.), 3,0

Macina trava (Nepeta cataria, L.), 14,0
Majéina dusica (Thymus serpylum, L.), 4,0, F
Masladak (Taraxacum officinale, L.), 9,0, F
Mati¢njak (Melissa officinalis, L.), 4,0

Masinsko pakovanie liekovitog bilja (detalj), 27, F

Mlin za mljevenie liekovitog bilja, 26, F (2)
Mlada (Corydalis cava, L.), 10,0

Nana pitomé (Mentha piperita, L.), 22,0
Neven (Calendula officinalis, L.), 19,0
Odoljen (Valeriana officinalis, L.), 2,0, F
Oman (Inula helenium, L.), 9,0

Orah (Juglans regia, L.), 20,0

Persun (Petroselinum hortense, L.), 18,0
Pluénjak (Pulmonaria officinalis, L.), 7,0
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Podbijel (Tussilago farfara, L.), 9,0

Poljska ljubica (Viola arvensis, Murr.), 16,0
Poljska preslica (Equisetum arvense, L.), 10,0, F
Pogon za preradu ljekovitog bilja, 26, F

Prerada ljekovitog bilja (detalj), 26, F

Ruéno pakovanie ljekovitog bilja, 27, F
Rusomaca (Capsella bursa pastoris, L.), 13,0, F
Rosopas (Chelidonium maius, L.), 16,0

Salep (Orchis morio, L.), 15,0

Sljez crni (Malva silvestris, L.), 17,0, F

Slatka paprat (Polipodium vulgare, 1.), 23,0
Stolisnik (Achilea millefolium, L), 12,0, F
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§u§nica za suSenije liekovitog bilja, 26, F
Safran (Crocus sativus, L.), 15,0

Stavelj (Rumux obtusifolius, L.), 17,0
TratinCica (Bellis perenis, L.), 9,0

Troskot (Polygonium aviculare, L.), 21,0
Uredaj za pranje plodova, 26, F

Veprina (Ramnus esculentus, L.), 13,0
Vodopija (Cichorium intybus, L.), 12,0
Vranilova trava (Origanum vulgare, L.), 17,0
Vucja stopa (Aristolochia clematitis, L.), 7,0
Zova (Sambucus nigra, L.), 5,0, F

Zutilica (Genista tinctoria, L.), 6,0
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